
REGULAMIN
piątek, 28 czerwca 2019 08:09

  

REGULAMIN
  XXV WSPÓŁZAWODNICTWA SOŁECTW 
  „PUCHAR GMINY TRĄBKI WIELKIE”2019

  

  I. Cel
  Celem Współzawodnictwa jest:
  - popularyzacja sportu i rekreacji wśród mieszkańców Gminy Trąbki Wielkie,
  - propagowanie zdrowego stylu życia i aktywnej formy wypoczynku wśród mieszkańców
Gminy Trąbki Wielkie,
  - integracja mieszkańców Gminy Trąbki Wielkie,
  - wyłonienie najbardziej usportowionego sołectwa Gminy Trąbki Wielkie oraz
najwszechstronniejszą zawodniczkę i najwszechstronniejszego zawodnika Gminy Trąbki
Wielkie.
  
  II. Organizatorzy
  Organizatorami Współzawodnictwa są: Urząd Gminy w Trąbkach Wielkich oraz Gminny
Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Trąbkach Wielkich.
  
  III. Patroni 
  Współzawodnictwo odbywa się pod patronatem Wójta Gminy Trąbki Wielkie Błażeja Konkola
oraz Przewodniczącego Rady Gminy Trąbki Wielkie Zbigniewa Leszczyńskiego
  
  IV. Wykaz zawodów
  W ramach Współzawodnictwa odbędzie się 16 punktowanych zawodów:
    1. 46. Mistrzostwa Gminy w szachach
    2. 42. Mistrzostwa Gminy w tenisie stołowym
    3. 29. Mistrzostwa Gminy w piłce siatkowej kobiet
    4. 29. Mistrzostwa Gminy w piłce siatkowej mężczyzn
    5. 26. Turniej Sołectw 
    6. 24. Mistrzostwa Gminy w lekkiej atletyce
    7. 21. Mistrzostwa Gminy w futsalu
    8. 15. Mistrzostwa Gminy w strzelectwie
    9. 12. Mistrzostwa Gminy w wędkarstwie 
  10. 11. Mistrzostwa Gminy w piłce nożnej 6-osobowej
  11. 6. Mistrzostwa Gminy w konkursach golfowych
  12. 6. Mistrzostwa Gminy w tenisie

 1 / 10



REGULAMIN
piątek, 28 czerwca 2019 08:09

  13. 6. Bieg przełajowy
  14. 3. Senioriada, czyli zawody dla osób powyżej 60. roku życia
  
  V. Terminarz zawodów
    1. 26.05.2019 r., Postołowo, 6. Bieg przełajowy Gminy Trąbki Wielkie  

  

  2. 15.06.2019 r., Trąbki Wielkie, 11. Mistrzostwa Gminy w piłce nożnej 6-osobowej

  

  3. 30.06.2019 r., Trąbki Małe, 6. Mistrzostwa Gminy w tenisie
    4. 14.07.2019 r., Trąbki Wielkie, 26. Turniej Sołectw 
    5. 28.07.2019 r., Ełganowo, 12. Mistrzostwa Gminy w wędkarstwie 
    6. 11.08.2019 r., Trąbki Wielkie, 3. Senioriada
    7. 01.09.2019 r., Postołowo, 6. Mistrzostwa Gminy w konkursach golfowych
    8. 08.09.2019 r., Trąbki Wielkie, 15. Mistrzostwa Gminy w strzelectwie
    9. 22.09.2019 r., Trąbki Wielkie, 24. Mistrzostwa Gminy w lekkiej atletyce
  10. 06.10.2019 r., Trąbki Wielkie, 29. Mistrzostwa Gminy w piłce siatkowej mężczyzn 
  11. 20.10.2019 r., Trąbki Wielkie, 29. Mistrzostwa Gminy w piłce siatkowej kobiet 
  12. 10.11.2019 r., Trąbki Wielkie, 42. Mistrzostwa Gminy w tenisie stołowym
  13. 24.11.2019 r., Trąbki Wielkie, 21. Mistrzostwa Gminy w futsalu
  14. 08.12.2019 r., Trąbki Wielkie, 46. Mistrzostwa Gminy w szachach
  
  VI. Ogólne zasady rozgrywania poszczególnych zawodów i konkursów:

  

  1. Bieg przełajowy 
  Trasa biegu będzie miała ok. 3  km. Trasę będzie można przebyć zarówno biegnąc, jak i
maszerując z kijkami Nordic Walking lub bez. W klasyfikacji drużynowej wygra to sołectwo,
które uzyska większy wskaźnik udziału mieszkańców startujących w zawodach do wszystkich
mieszkańców sołectwa. 
  
  2. Piłka nożna 6-osobowa
  Turniej odbędzie się w jednej kategorii: bez ograniczeń wiekowych. 

  

System rozgrywek uzależniony będzie od ilości uczestniczących zespołów.
  Drużyny mogą składać się wyłącznie z zawodników lub zawodniczek z danego sołectwa.
Drużyny muszą być zgłoszone przez sołtysów. Sołectwa mogą wystawić więcej niż jedną
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drużynę. Punkty będą przyznawane według kolejności uwzględniającej tylko jedną drużynę z
każdego sołectwa. 
  
  3. Tenis
  Zawody odbędą się w dwóch kategoriach: tenisistek i tenisistów. W Zawodach może
uczestniczyć dowolna ilość osób z poszczególnych sołectw. W stosunku do tych osób nie
obowiązują żadne ograniczenia wiekowe. O zwycięstwie w klasyfikacji drużynowej decydować
będzie kolejność uwzględniająca tylko jednego zawodnika lub zawodniczkę z każdego
sołectwa.
  
  4. Turniej sołectw
  Zawody odbywać się będą w 10 konkurencjach:
  - rzut piłkami do kosza – konkurencja dla radnych Rady Gminy polegająca na rzutach piłkami
(do koszykówki, rugby, siatkówki, piłki nożnej, tenisa) do kosza z trzech (do wyboru) miejsc
punktowanych za 1, 2 lub 3 punktów , do punktacji drużynowej zaliczany będzie najlepszy
wynik reprezentanta danego sołectwa według kolejności uwzględniającej tylko jednego
zawodnika z każdego sołectwa,
  - rzut podkową do celu – konkurencja dla sołtysów, każdy z nich wykonuje 10 rzutów, 
  - konkurencja zaproponowana przez Gminną Radę Seniorów dla uczestników 60+ (r. 1959 i
starsi)
  - przerzynanie kłody drewna na czas – konkurencja dla małżeństw, 
  - wyścigi rzędów dla dzieci z rzutami do celu – rywalizują 2-osobowe zespoły składające się z
dziewcząt (r. 2006 i młodsze) i chłopców (r. 2006 i młodsi), zwycięży zespół, który uzyska
najlepszy czas,
  - dojenie krowy (sztucznej) na czas – konkurencja dla zawodniczek, wygrywa ta która w ciągu
jednej minuty uzyska najwięcej płynu,
  - siłowanie na rękę – konkurencja dla zawodników,
  - slalom piłkarski (bez żonglerki) – konkurencja dla zawodników,
  - przeskoki przez linę – rywalizują 3-osobowe zespoły zawodniczek, dwie z nich kręci liną,
trzecia skacze przez nią, wygrywa zespół, który uzyska najwięcej przeskoków w ciągu jednej
minuty, dopuszczalne są dwa błędy (zatrzymanie liny),         
  - przeciąganie liny – rywalizują 5-osobowe drużyny składające się z dwóch zawodniczek i
trzech zawodników, zabronione jest używanie butów tzw. „korków” oraz rękawiczek.
  Jedna osoba może uczestniczyć w dowolnej ilości konkurencjach. O zwycięstwie w klasyfikacji
drużynowej decydować będzie suma punktów zdobytych przez zawodników lub zespoły danego
sołectwa w poszczególnych konkurencjach.
  
  5. Wędkarstwo
  Zawody odbędą się w jednej kategorii wiekowej: (rocznik 2001 i starsi). W zawodach może
uczestniczyć tylko jedna drużyna z każdego sołectwa składająca się co najwyżej z trzech osób.
O zwycięstwie w klasyfikacji indywidualnej decydować będzie waga złowionych ryb. W
przypadku równej ilości – o wyższej pozycji zadecyduje większa ilość złowionych ryb.
  O zwycięstwie w klasyfikacji drużynowej decydować będzie suma wagi ryb złowionych przez
osoby wchodzące w skład poszczególnych drużyn. 
  W przypadku równej ilości – o wyższej pozycji zadecyduje większa ilość złowionych ryb.
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  6. Senioriada
  Zawody odbędą się dla seniorek i seniorów 60+ (r. 1959 i starsi). Zawody odbędą się w
konkurencjach zaproponowanych przez Gminną Radę Seniorów. Jedna osoba będzie mogła
wystąpić tylko w jednej konkurencji. 
  
  7. Konkursy golfowe
  Zawody odbędą się w trzech konkurencjach: na najdalsze uderzenie piłki oddzielnie dla
zawodniczek i zawodników, na najbliższe dołka uderzenie piłki oddzielnie dla zawodniczek i
zawodników oraz footgolfa w kategorii open . W pierwszych dwóch kategoriach może
uczestniczyć dowolna ilość osób z poszczególnych sołectw, a w trzeciej – jedna osoba z
każdego sołectwa. W stosunku do tych osób nie obowiązują żadne ograniczenia wiekowe. O
zwycięstwie w klasyfikacji drużynowej decydować będzie suma punktów zdobytych przez
najlepszych zawodników i najlepsze zawodniczki według kolejności uwzględniającej tylko
jednego zawodnika (zawodniczkę) z każdego sołectwa w poszczególnych konkurencjach.
  
  8. Strzelectwo
  Zawody strzeleckie odbędą się w 8 kategoriach wiekowych:

  

a) młodziczki i młodzicy (rocznik 2006 – 2003),

  

b) juniorki i juniorzy (rocznik 2002 – 1999), 

  

c) seniorki i seniorzy (rocznik 1998 – 1955), 

  

d) weteranki i weterani (rocznik 1954 i starsi). 
  Strzelanie odbywać się będzie z karabinku pneumatycznego z odległości 10 m. Zawodniczki i
zawodnicy oddadzą najpierw po 3 strzały próbne, a następnie do tej samej tarczy kolejnych 7
strzałów. Wszystkie 10 strzałów liczyć się będzie do klasyfikacji. O zwycięstwie w klasyfikacji
indywidualnej decydować będzie suma trafień. W przypadku, gdy do danej kategorii zgłosi się
tylko jedna osoba zajmie ona 1. miejsce. W przypadku równej ilości punktów – o wyższej
pozycji zadecyduje większa ilość lepszych trafień. O zwycięstwie w klasyfikacji drużynowej
decydować będzie suma punktów zdobytych przez najlepszych zawodników danego sołectwa w
poszczególnych kategoriach według kolejności uwzględniającej tylko jednego zawodnika z
każdego sołectwa.
  
  9. Lekkoatletyka
  Mistrzostwa odbędą się w jednej kategorii wiekowej: rocznik 2006 i starsi. Rywalizacja
odbywać się będzie w następujących konkurencjach:
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  kobiety – 100 m, 200 m, 800 m, sztafeta 4 x 100 m, skok w dal, pchnięcie kulą (4 kg)

  

mężczyźni – 100 m, 200 m, 1500 m, sztafeta 4 x 100 m, skok w dal, pchnięcie kulą (7,26 kg)

  

W powyższych konkurencjach może uczestniczyć dowolna ilość osób z poszczególnych
sołectw. Jedna osoba może uczestniczyć w dowolnej ilości konkurencji.
  O zwycięstwie w klasyfikacji drużynowej decydować będzie suma punktów zdobytych przez
najlepszych zawodników lub zespoły danego sołectwa w poszczególnych konkurencjach
według kolejności uwzględniającej tylko jednego zawodnika (drużynę) z każdego sołectwa. W
przypadku jednakowej ilości punktów zdobytych przez sołectwa o wyższym miejscu decydować
będzie większa ilość wyższych miejsc w poszczególnych konkurencjach. 
  
  10. Piłka siatkowa mężczyzn

  

Turniej odbędzie się w jednej kategorii: bez ograniczeń wiekowych. 

  

System rozgrywek uzależniony będzie od ilości uczestniczących zespołów.
  Drużyny mogą składać się wyłącznie z zawodników lub zawodniczek z danego sołectwa.
Drużyny muszą być zgłoszone przez sołtysów. Sołectwa mogą wystawić więcej niż jedną
drużynę. Punkty będą przyznawane według kolejności uwzględniającej tylko jedną drużynę z
każdego sołectwa. 
  
  11. Piłka siatkowa kobiet
  Turniej odbędzie się w jednej kategorii: bez ograniczeń wiekowych. 

  

System rozgrywek uzależniony będzie od ilości uczestniczących zespołów.
  Drużyny mogą składać się wyłącznie z zawodniczek z danego sołectwa. Drużyny muszą być
zgłoszone przez sołtysów. Sołectwa mogą wystawić więcej niż jedną drużynę. Punkty będą
przyznawane według kolejności uwzględniającej tylko jedną drużynę z każdego sołectwa. 
  
  12. Tenis stołowy
  Turniej odbędzie się w 14 kategoriach wiekowych:

  

a) żaczki i żacy (rocznik 2007 i młodsi),
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b) kadetki i kadeci (rocznik 2006 – 2004),

  

c) młodzieżówki i młodzieżowcy (rocznik 2003 – 1999),

  

d) seniorki i seniorzy (rocznik 1998 – 1989),

  

e) old girl i old boy (rocznik 1988 – 1973),

  

f) old girl 2 i old boy 2 (rocznik 1972 – 1959),

  

g) weteranki i weterani (rocznik 1958 i starsi).
  W turnieju może uczestniczyć dowolna ilość osób z poszczególnych sołectw.
  System rozgrywek uzależniony będzie od ilości uczestników w poszczególnych kategoriach. W
przypadku, gdy do danej kategorii zgłosi się tylko jedna osoba zajmie ona 1. miejsce. W
przypadku równej ilości punktów zdobytych przez osoby na miejscach 1., 2., 3. lub 4 – o
wyższej pozycji zadecyduje dodatkowy mecz. O zwycięstwie w klasyfikacji drużynowej
decydować będzie suma punktów zdobytych przez najlepszych zawodników danego sołectwa w
poszczególnych kategoriach według kolejności uwzględniającej tylko jednego zawodnika z
każdego sołectwa.

  

W przypadku jednakowej ilości punktów zdobytych przez sołectwa o wyższym miejscu
decydować będzie większa ilość wyższych miejsc w poszczególnych kategoriach. 
  
  13. Futsal
  Turniej odbędzie się w jednej kategorii: bez ograniczeń wiekowych. 

  

System rozgrywek uzależniony będzie od ilości uczestniczących zespołów.
  Drużyny mogą składać się wyłącznie z zawodników lub zawodniczek z danego sołectwa.
Drużyny muszą być zgłoszone przez sołtysów. Sołectwa mogą wystawić więcej niż jedną
drużynę. Punkty będą przyznawane według kolejności uwzględniającej tylko jedną drużynę z
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każdego sołectwa. 

  

  14. Szachy
  Turniej odbędzie się w 10 kategoriach:
  a) żaczki i żacy (rocznik 2006 i młodsi),
  b) młodziczki i młodzicy (rocznik 2005 – 2003),
  c) juniorki i juniorzy (rocznik 2002 – 1999), 
  d) seniorki i seniorzy (rocznik 1998 - 1957). 

  

e) weteranki i weterani (1956 i starsi)

  

W turnieju może uczestniczyć dowolna ilość osób z poszczególnych sołectw.
  System rozgrywek uzależniony będzie od ilości uczestników w poszczególnych kategoriach. W
przypadku równej ilości punktów zdobytych przez osoby na miejscach 1., 2., 3. lub 4 – o
wyższej pozycji zadecyduje dodatkowy mecz. W przypadku, gdy do danej kategorii zgłosi się
tylko jedna osoba zajmie ona 1. miejsce. O zwycięstwie w klasyfikacji drużynowej decydować
będzie suma punktów zdobytych przez najlepszych zawodników danego sołectwa w
poszczególnych kategoriach według kolejności uwzględniającej tylko jednego zawodnika z
każdego sołectwa. W przypadku jednakowej ilości punktów zdobytych przez sołectwa o
wyższym miejscu decydować będzie większa ilość wyższych miejsc w poszczególnych
kategoriach. 

  

  

VII Uczestnicy
  1. We Współzawodnictwie Sołectw mogą uczestniczyć tylko osoby mieszkające w Gminie
Trąbki Wielkie. 
  2. W poszczególnych zawodach sportowych może uczestniczyć dowolna ilość osób i drużyn z
poszczególnych sołectw, z wyjątkiem:
  - Turnieju Sołectw, podczas którego w każdej konkurencji (z wyjątkiem konkursu dla radnych)
może startować jedna osoba lub jedna drużyna z każdego sołectwa,
  - Mistrzostw Gminy w wędkarstwie, podczas których może uczestniczyć tylko jedna drużyna
sołecka składająca się co najwyżej z trzech osób, z wyjątkiem sołectw, które w poprzednich
Zawodach zajęły pierwsze trzy miejsca – mogą one wystawić dwie drużyny.
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  VIII Punktacja

  

1. Za zajęcie miejsca od 1. do 25. w zawodach wymienionych w punkcie IV dane sołectwo
otrzymuje następującą ilość punktów:

  

 1. miejsce – 30 pkt, 
    2. miejsce – 27 pkt, 
    3. miejsce – 24 pkt, 
    4. miejsce – 22 pkt, 
    5. miejsce – 21 pkt, 
    6. miejsce – 20 pkt, 
    7. miejsce – 19 pkt, 
    8. miejsce – 18 pkt, 
    9. miejsce – 17 pkt, 
  10. miejsce – 16 pkt, 
  11. miejsce – 15 pkt, 
  12. miejsce – 14 pkt, 
  13. miejsce – 13 pkt, 
  14. miejsce – 12 pkt, 
  15. miejsce – 11 pkt, 
  16. miejsce – 10 pkt, 
  17. miejsce – 9 pkt, 
  18. miejsce – 8 pkt, 
  19. miejsce – 7 pkt, 
  20. miejsce – 6 pkt, 
  21. miejsce – 5 pkt, 
  22. miejsce – 4 pkt, 
  23. miejsce – 3 pkt, 
  24. miejsce – 2 pkt, 
  25. miejsce – 1 pkt. 
  Wygra to sołectwo, które zgromadzi najwięcej punktów. W przypadku równej ilości punktów
decydować będzie ilość wyższych miejsc w zawodach wymienionych w punkcie IV.

  

2. Taka sama punktacja obowiązywać będzie w poszczególnych turniejach w klasyfikacjach
indywidualnych w poszczególnych kategoriach.
  3. Oprócz Współzawodnictwa Sołectw prowadzona będzie klasyfikacja na
Najwszechstronniejszą Zawodniczkę Gminy i Najwszechstronniejszego Zawodnika Gminy. Za
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każdy start w poszczególnych konkurencjach Mistrzostw Gminy w lekkoatletyce, golfie, w
Turnieju Sołectw oraz w pozostałych zawodach przyznany będzie 1 punkt. Wygra ta
zawodniczka i zawodnik, którzy zdobędą największą ilość punktów. W przypadku równej ilości
punktów decydować będzie ilość wyższych miejsc, zarówno indywidualnych jak i drużynowych.
  
  IX Nagrody
  1. Za zajęcie dziesięciu pierwszych miejsc we Współzawodnictwie Sołectw nagrodami będą
dyplomy, a także nagrody pieniężne na zakup sprzętu sportowego: odpowiednio 1500 zł, 1200
zł, 1000 zł, 800 zł, 700 zł, 600 zł, 500 zł, 400 zł, 300 złi 200 zł. Pozostałe sołectwa otrzymają
dyplomy za udział. Pierwsze sześć sołectw otrzyma także puchary.

  

2. Dodatkową nagrodą dla sołectwa, które zwycięży we Współzawodnictwie będzie możliwość
zorganizowania Turnieju Sołectw w następnej edycji.

  

3. Nagrodami dla najlepszych trzech sołectw w zawodach i konkursach wymienionych w
punkcie IV będą puchary i dyplomy. Dodatkową nagrodą dla trzech najlepszych drużyn
zawodów wymienionych w punkcie IV będzie możliwość korzystania z Hali Sportowej w
Trąbkach Wielkich przez okres - odpowiednio 3, 2 i 1 godziny. 
  4. Za zajęcie pierwszych trzech miejsc w dyscyplinach w kategoriach indywidualnych
przyznane będą dyplomy i medale, natomiast za zajęcie trzech pierwszych miejsc w zawodach
drużynowych zawodniczki i zawodnicy tych drużyn otrzymają medale.
  5. W Mistrzostwach Gminy w szachach, biegu przełajowym, Turnieju Sołectw, konkursach
golfowych i tenisie stołowym przyznane zostaną nagrody dla najmłodszych uczestniczek i
uczestników.
  6. Trzy najlepsze zawodniczki i trzech najlepszych zawodników w klasyfikacji
Najwszechstronniejszej Zawodniczki Gminy i Najwszechstronniejszego Zawodnika Gminy
otrzymają dyplomy, puchary i nagrody rzeczowe. Zawodniczki i zawodnicy, którzy zajmą
miejsca od 4. do 6. otrzymają dyplomy i statuetki.

  

  

X Postanowienia końcowe 
  - regulamin poszczególnych zawodów wymienionych w punkcie IV zamieszczony będzie na
stronie internetowej GOKSiR (www.goksir-trabkiwielkie.pl) najpóźniej na 7 dni przed zawodami,
  - wyniki zawodów wymienionych w punkcie IV zamieszczone będą na stronie internetowej
GOKSiR (www.goksir-trabkiwielkie.pl) najpóźniej 3 dni po zawodach,
  - protesty dotyczące zawodów wymienionych w punkcie IV mogą być wnoszone do
organizatorów tylko w formie pisemnej najpóźniej do zakończenia w/w zawodów na drukach
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przygotowanych przez organizatorów,
  - organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zagubione oraz porzucone podczas zawodów
wymienionych w punkcie IV ani za wypadki powstałe z winy uczestników w/w imprez,
  - organizatorzy zapewniają osobom uczestniczącym w zawodach wymienionych w punkcie IV
ubezpieczenie NW w czasie w/w zawodów oraz w drodze na i z zawodów,
  - przystępując do zawodów ich uczestnicy tym samym wyrażają zgodę na przetwarzanie i
udostępnianie swoich danych osobowych oraz na wykorzystywanie swoich wizerunków na
zdjęciach i filmach.
  - prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie organizatorom,
  - organizatorzy zastrzegają sobie możliwość wprowadzenia zmian w niniejszym regulaminie, 

  

- uroczyste ogłoszenie wyników i wręczenie nagród najlepszym we Współzawodnictwie Sołectw
odbędzie się podczas Biesiady „Trąbki w Trąbkach” w 2020r.
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