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REGULAMIN
XXV WSPOLZAWODNICTWA SOLECTW
,PUCHAR GMINY TRABKI WIELKIE"2019

. Cel

Celem Wspotzawodnictwa jest:

- popularyzacja sportu i rekreacji wérdd mieszkancéw Gminy Tragbki Wielkie,

- propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnej formy wypoczynku wsréd mieszkancéw
Gminy Trabki Wielkie,

- integracja mieszkancéw Gminy Tragbki Wielkie,

- wytonienie najbardziej usportowionego sotectwa Gminy Trgbki Wielkie oraz
najwszechstronniejszg zawodniczke i najwszechstronniejszego zawodnika Gminy Trabki
Wielkie.

[l. Organizatorzy
Organizatorami Wspétzawodnictwa sg: Urzgd Gminy w Trgbkach Wielkich oraz Gminny
Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Trgbkach Wielkich.

[ll. Patroni
Wspotzawodnictwo odbywa sie pod patronatem Wéjta Gminy Trabki Wielkie Btazeja Konkola
oraz Przewodniczgcego Rady Gminy Trabki Wielkie Zbigniewa Leszczynskiego

IV. Wykaz zawodow

W ramach Wspotzawodnictwa odbedzie sie 16 punktowanych zawoddw:
. 46. Mistrzostwa Gminy w szachach

. 42. Mistrzostwa Gminy w tenisie stotowym

. 29. Mistrzostwa Gminy w pitce siatkowej kobiet

. 29. Mistrzostwa Gminy w pitce siatkowej mezczyzn
. 26. Turniej Sofectw

. 24. Mistrzostwa Gminy w lekkiej atletyce

. 21. Mistrzostwa Gminy w futsalu

. 15. Mistrzostwa Gminy w strzelectwie

. 12. Mistrzostwa Gminy w wedkarstwie

. 11. Mistrzostwa Gminy w pitce noznej 6-osobowej

. 6. Mistrzostwa Gminy w konkursach golfowych

. 6. Mistrzostwa Gminy w tenisie
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13. 6. Bieg przetajowy
14. 3. Senioriada, czyli zawody dla 0s6b powyzej 60. roku zycia

V. Terminarz zawodow
1. 26.05.2019 r., Postotowo, 6. Bieg przetajowy Gminy Trabki Wielkie

2. 15.06.2019 r., Trabki Wielkie, 11. Mistrzostwa Gminy w pitce noznej 6-osobowej

3. 30.06.2019 r., Trabki Mate, 6. Mistrzostwa Gminy w tenisie
. 14.07.2019 r., Trabki Wielkie, 26. Turniej Sotectw
. 28.07.2019 r., Etganowo, 12. Mistrzostwa Gminy w wedkarstwie
.11.08.2019 r., Trabki Wielkie, 3. Senioriada
.01.09.2019 r., Postotowo, 6. Mistrzostwa Gminy w konkursach golfowych
. 08.09.2019 r., Trabki Wielkie, 15. Mistrzostwa Gminy w strzelectwie
9. 22.09.2019 r., Trabki Wielkie, 24. Mistrzostwa Gminy w lekkiej atletyce
10. 06.10.2019 r., Trabki Wielkie, 29. Mistrzostwa Gminy w pitce siatkowej mezczyzn
11.20.10.2019 r., Trabki Wielkie, 29. Mistrzostwa Gminy w pitce siatkowej kobiet
12.10.11.2019 r., Trabki Wielkie, 42. Mistrzostwa Gminy w tenisie stotowym
13. 24.11.2019 r., Trabki Wielkie, 21. Mistrzostwa Gminy w futsalu
14. 08.12.2019 r., Trabki Wielkie, 46. Mistrzostwa Gminy w szachach

0O NO O b~

VI. Ogélne zasady rozgrywania poszczegolnych zawoddw i konkursow:

1. Bieg przetajowy

Trasa biegu bedzie miata ok. 3 km. Trase bedzie mozna przeby¢ zarébwno biegnac, jak i
maszerujac z kijkami Nordic Walking lub bez. W klasyfikacji druzynowej wygra to sotectwo,
ktore uzyska wiekszy wskaznik udziatu mieszkancow startujgcych w zawodach do wszystkich
mieszkancow sofectwa.

2. Pitka nozna 6-osobowa
Turniej odbedzie sie w jednej kategorii: bez ograniczen wiekowych.

System rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci uczestniczacych zespotow.
Druzyny mogag sktada¢ sie wytgcznie z zawodnikdéw lub zawodniczek z danego sotectwa.
Druzyny muszg by¢ zgtoszone przez sottysdéw. Sotectwa mogg wystawi¢ wiecej niz jedng
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druzyne. Punkty bedg przyznawane wedtug kolejnosci uwzgledniajacej tylko jedng druzyne z
kazdego sotectwa.

3. Tenis

Zawody odbedg sie w dwoéch kategoriach: tenisistek i tenisistow. W Zawodach moze
uczestniczy¢ dowolna ilo$¢ 0s6b z poszczegdlnych sotectw. W stosunku do tych oséb nie
obowigzujg zadne ograniczenia wiekowe. O zwyciestwie w klasyfikacji druzynowej decydowaé
bedzie kolejnosé uwzgledniajgca tylko jednego zawodnika lub zawodniczke z kazdego
sotectwa.

4. Turniej sotectw

Zawody odbywac sie bedg w 10 konkurencjach:

- rzut pitkami do kosza — konkurencja dla radnych Rady Gminy polegajaca na rzutach pitkami
(do koszykdwki, rugby, siatkowki, pitki noznej, tenisa) do kosza z trzech (do wyboru) miejsc
punktowanych za 1, 2 lub 3 punktow , do punktacji druzynowej zaliczany bedzie najlepszy
wynik reprezentanta danego sotectwa wedtug kolejnosci uwzgledniajgcej tylko jednego
zawodnika z kazdego sotectwa,

- rzut podkowg do celu — konkurencja dla sottysow, kazdy z nich wykonuje 10 rzutow,

- konkurencja zaproponowana przez Gminng Rade Senioréw dla uczestnikéw 60+ (r. 1959 i
starsi)

- przerzynanie ktody drewna na czas — konkurencja dla matzenstw,

- wyscigi rzedow dla dzieci z rzutami do celu — rywalizujg 2-osobowe zespoty sktadajgce sie z
dziewczat (r. 2006 i mtodsze) i chtopcow (r. 2006 i mtodsi), zwyciezy zespot, ktdry uzyska
najlepszy czas,

- dojenie krowy (sztucznej) na czas — konkurencja dla zawodniczek, wygrywa ta ktéra w ciggu
jednej minuty uzyska najwiecej ptynu,

- sitowanie na reke — konkurencja dla zawodnikéw,

- slalom pitkarski (bez zonglerki) — konkurencja dla zawodnikow,

- przeskoki przez line — rywalizujg 3-osobowe zespoty zawodniczek, dwie z nich kreci ling,
trzecia skacze przez nig, wygrywa zespot, ktdry uzyska najwiecej przeskokow w ciagu jedne;j
minuty, dopuszczalne sg dwa btedy (zatrzymanie liny),

- przecigganie liny — rywalizujg 5-osobowe druzyny sktadajgce sie z dwoch zawodniczek i
trzech zawodnikéw, zabronione jest uzywanie butéw tzw. ,korkéw” oraz rekawiczek.

Jedna osoba moze uczestniczy¢ w dowolnej ilosci konkurencjach. O zwyciestwie w klasyfikacji
druzynowej decydowacé bedzie suma punktdédw zdobytych przez zawodnikéw lub zespoty danego
sotectwa w poszczego6lnych konkurencjach.

5. Wedkarstwo

Zawody odbedg sie w jednej kategorii wiekowej: (rocznik 2001 i starsi). W zawodach moze
uczestniczyC tylko jedna druzyna z kazdego sotectwa sktadajgca sie co najwyzej z trzech oséb.
O zwyciestwie w klasyfikacji indywidualnej decydowac bedzie waga ztowionych ryb. W
przypadku réwnej ilosci — 0 wyzszej pozycji zadecyduje wieksza iloS¢ ztowionych ryb.

O zwyciestwie w klasyfikacji druzynowej decydowac bedzie suma wagi ryb ztowionych przez
osoby wchodzace w sktad poszczegdlnych druzyn.

W przypadku réwnej iloéci — o wyzszej pozycji zadecyduje wieksza ilo$¢ ztowionych ryb.
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6. Senioriada

Zawody odbedg sie dla seniorek i seniorow 60+ (r. 1959 i starsi). Zawody odbedg sie w
konkurencjach zaproponowanych przez Gminng Rade Senioréw. Jedna osoba bedzie mogta
wystapic tylko w jednej konkurencji.

7. Konkursy golfowe

Zawody odbedg sie w trzech konkurencjach: na najdalsze uderzenie pitki oddzielnie dla
zawodniczek i zawodnikow, na najblizsze dotka uderzenie pitki oddzielnie dla zawodniczek i
zawodnikéw oraz footgolfa w kategorii open . W pierwszych dwéch kategoriach moze
uczestniczy¢ dowolna ilo$¢ 0sdb z poszczegdlnych sotectw, a w trzeciej — jedna osoba z
kazdego sotectwa. W stosunku do tych oséb nie obowigzujg zadne ograniczenia wiekowe. O
zwyciestwie w klasyfikacji druzynowej decydowac bedzie suma punktow zdobytych przez
najlepszych zawodnikéw i najlepsze zawodniczki wedtug kolejnosci uwzgledniajacej tylko
jednego zawodnika (zawodniczke) z kazdego sotectwa w poszczegdlnych konkurencjach.

8. Strzelectwo
Zawody strzeleckie odbedg sie w 8 kategoriach wiekowych:

a) mtodziczki i mtodzicy (rocznik 2006 — 2003),

b) juniorki i juniorzy (rocznik 2002 — 1999),

c) seniorki i seniorzy (rocznik 1998 — 1955),

d) weteranki i weterani (rocznik 1954 i starsi).

Strzelanie odbywac sie bedzie z karabinku pneumatycznego z odlegtosci 10 m. Zawodniczki i
zawodnicy oddadzg najpierw po 3 strzaty prébne, a nastepnie do tej samej tarczy kolejnych 7
strzatow. Wszystkie 10 strzatdéw liczy€ sie bedzie do klasyfikacji. O zwyciestwie w klasyfikacji
indywidualnej decydowac bedzie suma trafien. W przypadku, gdy do danej kategorii zgtosi sie
tylko jedna osoba zajmie ona 1. miejsce. W przypadku réwnej ilosci punktéw — o0 wyzszej
pozycji zadecyduje wieksza ilos¢ lepszych trafien. O zwyciestwie w klasyfikacji druzynowej
decydowac bedzie suma punktéw zdobytych przez najlepszych zawodnikow danego sotectwa w
poszczegolnych kategoriach wedtug kolejnosci uwzgledniajacej tylko jednego zawodnika z
kazdego sotectwa.

9. Lekkoatletyka
Mistrzostwa odbedg sie w jednej kategorii wiekowej: rocznik 2006 i starsi. Rywalizacja
odbywac sie bedzie w nastepujacych konkurencjach:
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kobiety — 100 m, 200 m, 800 m, sztafeta 4 x 100 m, skok w dal, pchniecie kulg (4 kg)

mezczyzni — 100 m, 200 m, 1500 m, sztafeta 4 x 100 m, skok w dal, pchniecie kulg (7,26 kQ)

W powyzszych konkurencjach moze uczestniczy¢ dowolna ilo$¢ oséb z poszczegbinych
sotectw. Jedna osoba moze uczestniczy¢ w dowolnej ilodci konkurenciji.

O zwyciestwie w klasyfikacji druzynowej decydowac bedzie suma punktéw zdobytych przez
najlepszych zawodnikéw lub zespoty danego sotectwa w poszczegolnych konkurencjach
wedtug kolejnosci uwzgledniajacej tylko jednego zawodnika (druzyne) z kazdego sotectwa. W
przypadku jednakowej ilosci punktéw zdobytych przez sotectwa o wyzszym miejscu decydowac
bedzie wieksza ilos¢ wyzszych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach.

10. Pitka siatkowa mezczyzn

Turniej odbedzie sie w jednej kategorii: bez ograniczen wiekowych.

System rozgrywek uzalezniony bedzie od iloéci uczestniczacych zespotow.

Druzyny moga sktadac sie wytgcznie z zawodnikéw lub zawodniczek z danego sotectwa.
Druzyny muszg by¢ zgtoszone przez sottyséw. Sotectwa mogg wystawic¢ wiecej niz jedng
druzyne. Punkty beda przyznawane wedtug kolejnosci uwzgledniajacej tylko jedng druzyne z
kazdego sotectwa.

11. Pitka siatkowa kobiet
Turniej odbedzie sie w jednej kategorii: bez ograniczehn wiekowych.

System rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci uczestniczacych zespotow.

Druzyny moga sktadac sie wytacznie z zawodniczek z danego sotectwa. Druzyny musza by¢
zgtoszone przez sottysdw. Sotectwa moga wystawiC wiecej niz jedng druzyne. Punkty bedg
przyznawane wedtug kolejnosci uwzgledniajacej tylko jedng druzyne z kazdego sotectwa.

12. Tenis stotowy
Turniej odbedzie sie w 14 kategoriach wiekowych:

a) zaczki i zacy (rocznik 2007 i mtodsi),
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b) kadetki i kadeci (rocznik 2006 — 2004),

c) mtodziezéwki i mtodziezowcy (rocznik 2003 — 1999),

d) seniorki i seniorzy (rocznik 1998 — 1989),

e) old girl i old boy (rocznik 1988 — 1973),

f) old girl 2 i old boy 2 (rocznik 1972 — 1959),

g) weteranki i weterani (rocznik 1958 i starsi).

W turnieju moze uczestniczy¢ dowolna ilo$¢ 0sob z poszczegdlnych sotectw.

System rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci uczestnikow w poszczegodlnych kategoriach. W
przypadku, gdy do danej kategorii zgtosi sie tylko jedna osoba zajmie ona 1. miejsce. W
przypadku réwnej ilosci punktow zdobytych przez osoby na miejscach 1., 2., 3. lub 4 — o
wyzszej pozycji zadecyduje dodatkowy mecz. O zwyciestwie w klasyfikacji druzynowej
decydowac bedzie suma punktéw zdobytych przez najlepszych zawodnikéw danego sotectwa w
poszczegolnych kategoriach wedtug kolejnosci uwzgledniajgcej tylko jednego zawodnika z
kazdego sotectwa.

W przypadku jednakowej ilosci punktow zdobytych przez sotectwa o wyzszym miejscu
decydowac bedzie wieksza ilos¢ wyzszych miejsc w poszczegdlnych kategoriach.

13. Futsal
Turniej odbedzie sie w jednej kategorii: bez ograniczen wiekowych.

System rozgrywek uzalezniony bedzie od iloéci uczestniczacych zespotow.

Druzyny moga sktadac sie wytgcznie z zawodnikéw lub zawodniczek z danego sotectwa.
Druzyny muszg by¢ zgtoszone przez sottyséw. Sotectwa mogg wystawic¢ wiecej niz jedng
druzyne. Punkty beda przyznawane wedtug kolejnosci uwzgledniajacej tylko jedna druzyne z
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kazdego sotectwa.

14. Szachy

Turniej odbedzie sie w 10 kategoriach:

a) zaczki i zacy (rocznik 2006 i mtodsi),

b) mtodziczki i mtodzicy (rocznik 2005 — 2003),
C) juniorki i juniorzy (rocznik 2002 — 1999),

d) seniorki i seniorzy (rocznik 1998 - 1957).

e) weteranki i weterani (1956 i starsi)

W turnieju moze uczestniczy¢ dowolna ilo$¢ oséb z poszczegdblnych sotectw.

System rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci uczestnikow w poszczegodlnych kategoriach. W
przypadku réwnej ilosci punktow zdobytych przez osoby na miejscach 1., 2., 3. lub 4 — o
wyzszej pozycji zadecyduje dodatkowy mecz. W przypadku, gdy do danej kategorii zgtosi sie
tylko jedna osoba zajmie ona 1. miejsce. O zwyciestwie w klasyfikacji druzynowej decydowaé
bedzie suma punktéw zdobytych przez najlepszych zawodnikéw danego sotectwa w
poszczegblnych kategoriach wedtug kolejnosci uwzgledniajacej tylko jednego zawodnika z
kazdego sotectwa. W przypadku jednakowej ilosci punktow zdobytych przez sotectwa o
wyzszym miejscu decydowac bedzie wieksza ilo$¢ wyzszych miejsc w poszczegdinych
kategoriach.

VIl Uczestnicy

1. We Wspdtzawodnictwie Sotectw moga uczestniczy¢ tylko osoby mieszkajagce w Gminie
Trabki Wielkie.

2. W poszczegblnych zawodach sportowych moze uczestniczy¢ dowolna ilo$¢ oso6b i druzyn z
poszczegolnych sotectw, z wyjgtkiem:

- Turnieju Sotectw, podczas ktérego w kazdej konkurencji (z wyjatkiem konkursu dla radnych)
moze startowac jedna osoba lub jedna druzyna z kazdego sotectwa,

- Mistrzostw Gminy w wedkarstwie, podczas ktérych moze uczestniczyé tylko jedna druzyna
sotecka sktadajgca sie co najwyzej z trzech oséb, z wyjatkiem sotectw, ktére w poprzednich
Zawodach zajety pierwsze trzy miejsca — mogag one wystawié¢ dwie druzyny.
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VIl Punktacja

1. Za zajecie miejsca od 1. do 25. w zawodach wymienionych w punkcie 1V dane sotectwo
otrzymuje nastepujaca ilo$¢ punktdw:

1. miejsce — 30 pkt,
. miejsce — 27 pkt,
. miejsce — 24 pkt,
. miejsce — 22 pkt,
. miejsce — 21 pkt,
. miejsce — 20 pkt,
. miejsce — 19 pkt,
. miejsce — 18 pkt,
9. miejsce — 17 pkt,
10. miejsce — 16 pkt,
11. miejsce — 15 pkt,
12. miejsce — 14 pkt,
13. miejsce — 13 pkt,
14. miejsce — 12 pkt,
15. miejsce — 11 pkt,
16. miejsce — 10 pkt,
17. miejsce — 9 pkt,
18. miejsce — 8 pkt,
19. miejsce — 7 pkt,
20. miejsce — 6 pkt,
21. miejsce — 5 pkt,
22. miejsce — 4 pkt,
23. miejsce — 3 pkt,
24. miejsce — 2 pkt,
25. miejsce — 1 pki.
Wygra to sotectwo, ktore zgromadzi najwiecej punktow. W przypadku rownej ilosci punktow
decydowac bedzie ilo$¢ wyzszych miejsc w zawodach wymienionych w punkcie IV.

0N O WD

2. Taka sama punktacja obowigzywac bedzie w poszczegdlnych turniejach w klasyfikacjach
indywidualnych w poszczegoélnych kategoriach.

3. Oprécz Wspodtzawodnictwa Sotectw prowadzona bedzie klasyfikacja na
Najwszechstronniejszg Zawodniczke Gminy i Najwszechstronniejszego Zawodnika Gminy. Za
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kazdy start w poszczegélnych konkurencjach Mistrzostw Gminy w lekkoatletyce, golfie, w
Turnieju Sotectw oraz w pozostatych zawodach przyznany bedzie 1 punkt. Wygra ta
zawodniczka i zawodnik, kt6rzy zdobedg najwiekszg ilos¢ punktéw. W przypadku réwnej ilosci
punktéw decydowac bedzie ilo$¢ wyzszych miejsc, zarébwno indywidualnych jak i druzynowych.

IX Nagrody

1. Za zajecie dziesieciu pierwszych miejsc we Wspétzawodnictwie Sotectw nagrodami bedg
dyplomy, a takze nagrody pieniezne na zakup sprzetu sportowego: odpowiednio 1500 zt, 1200
zt, 1000 zt, 800 zt, 700 zt, 600 zt, 500 zt, 400 zt, 300 zti 200 zt. Pozostate sotectwa otrzymaja
dyplomy za udziat. Pierwsze sze$¢ sotectw otrzyma takze puchary.

2. Dodatkowg nagrodg dla sotectwa, ktore zwyciezy we Wspétzawodnictwie bedzie mozliwos¢
zorganizowania Turnieju Sotectw w nastepnej edycji.

3. Nagrodami dla najlepszych trzech sotectw w zawodach i konkursach wymienionych w
punkcie 1V beda puchary i dyplomy. Dodatkowg nagroda dla trzech najlepszych druzyn
zawoddéw wymienionych w punkcie IV bedzie mozliwosé korzystania z Hali Sportowej w
Trabkach Wielkich przez okres - odpowiednio 3, 2 i 1 godziny.

4. Za zajecie pierwszych trzech miejsc w dyscyplinach w kategoriach indywidualnych
przyznane bedg dyplomy i medale, natomiast za zajecie trzech pierwszych miejsc w zawodach
druzynowych zawodniczki i zawodnicy tych druzyn otrzymajg medale.

5. W Mistrzostwach Gminy w szachach, biegu przetajowym, Turnieju Sotectw, konkursach
golfowych i tenisie stotowym przyznane zostang nagrody dla najmtodszych uczestniczek i
uczestnikow.

6. Trzy najlepsze zawodniczki i trzech najlepszych zawodnikow w klasyfikacji
Najwszechstronniejszej Zawodniczki Gminy i Najwszechstronniejszego Zawodnika Gminy
otrzymajg dyplomy, puchary i nagrody rzeczowe. Zawodniczki i zawodnicy, ktérzy zajma
miejsca od 4. do 6. otrzymajg dyplomy i statuetki.

X Postanowienia koncowe

- regulamin poszczegoinych zawoddw wymienionych w punkcie IV zamieszczony bedzie na
stronie internetowej GOKSIR (www.goksir-trabkiwielkie.pl) najpozniej na 7 dni przed zawodami,

- wyniki zawoddéw wymienionych w punkcie IV zamieszczone bedg na stronie internetowe;j
GOKSIR (www.goksir-trabkiwielkie.pl) najpdzniej 3 dni po zawodach,

- protesty dotyczace zawoddw wymienionych w punkcie IV mogg byé wnoszone do
organizatoréw tylko w formie pisemnej najp6zniej do zakonczenia w/w zawodow na drukach
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przygotowanych przez organizatorow,

- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione oraz porzucone podczas zawoddow
wymienionych w punkcie 1V ani za wypadki powstate z winy uczestnikéw w/w imprez,

- organizatorzy zapewniajg osobom uczestniczgcym w zawodach wymienionych w punkcie IV
ubezpieczenie NW w czasie w/w zawoddw oraz w drodze na i z zawodow,

- przystepujac do zawoddw ich uczestnicy tym samym wyrazajg zgode na przetwarzanie i
udostepnianie swoich danych osobowych oraz na wykorzystywanie swoich wizerunkéw na
zdjeciach i filmach.

- prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorom,

- organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w niniejszym regulaminie,

- uroczyste ogtoszenie wynikdw i wreczenie nagrdd najlepszym we Wspotzawodnictwie Sotectw
odbedzie sie podczas Biesiady , Trgbki w Trgbkach” w 2020r.
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